
 
 

План работы  

по половому воспитанию несовершеннолетних МР «Мегино-Кангаласский улус» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Цель полового воспитания: 

 

1. Способствовать гармоничному развитию учащихся, прививать подросткам 

определенные, связанные с полом гигиенические знания и навыки. 

2. Воспитывать сознание высокого предназначения человека, его ответственность за 

здоровье, жизнь и будущее. 

 

Задачи: 

 Пропагандировать здоровый образ жизни среди подростков; 

 Воспитывать понятие ценности имеющегося здоровья; приучать к навыкам, 

сохраняющим его; 

 Взаимодействовать с родителями по вопросам полового воспитания, формирования 

гигиенических навыков и социальных норм в семье. 

Формы реализации полового воспитания: 

-работа с педагогическим коллективом; 

- работа с родителями; 

- работа с обучающими. 

 

 

Работа с педагогами 

1. Педагогические совещания по темам: 

 Половое воспитание как составляющая 

гармоничного развития личности; 

 Социально-гигиенические аспекты полового 

воспитания подростков. 

 Подготовка и проведение семинаров и 

совещаний по вопросу профилактики 

преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних в 

муниципальных общеобразовательных 

учреждений района. 

 Проведение лекций, бесед, классных часов в 

образовательных учреждениях района по 

вопросам полового просвещения и 

сохранению репродуктивного здоровья 

несовершеннолетних с приглашением 

специалистов учреждений здравоохранения  

Раз в 

полугодие 

Медицинские 

работники 



2. Семинары для классных руководителей и учителей 
– предметников «Методические рекомендации по 

организации работы по половому воспитанию 

учащихся» 

Лекции: 

 Профилактика отклонений в поведении и 

нравственном развитии школьников. 

 Норма и отклонение от нормы в половом 

созревании мальчиков и девочек. 

  Роль СМИ в половом воспитании 

учащихся. 

 Проведение родительских 

собраний, всеобуча по теме 

полового воспитания и 

профилактике сексуального 

насилия среди детей и 

подростков, в том числе по 

вопросам ограничения доступа к 

Интернет-ресурсам, содержащим 

материалы, негативно влияющие 

на поведение 

несовершеннолетних. 

Раз в 

полугодие 

Психолог, 

социальный 

педагог 

3. Рассмотрение темы на уроках биологии В течении года 

по плану 

программы 

Учителя 

биологии 

4. Методические семинары для классных 

руководителей: 

- «Понятие и актуальность полового воспитания в 

педагогике и психологии» 

- «Особенности полового и гигиенического 

воспитания детей младшего школьного возраста» 

- «Психосексуальное воспитание детей в условиях 

семьи» 

- «Роль полового воспитания в домашнем 

обучении» 

- «Как правильно отвечать на «неудобные» 

вопросы» 

- «Практические советы по половому воспитанию 

ребенка» 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Январь 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

Психолог, 

социальный 

педагог 

5. Книжные выставки в библиотеке: 

- «Подготовка старшеклассников к семейной 

жизни» 

- «Современный подросток. Взросление и пол» 

 

Ноябрь 

 

 

Февраль 

Библиотекарь 



6. Организация и проведение мероприятий, 

направленных на повышение юридической 

грамотности несовершеннолетних, их родителей 

или законных представителей, в рамках 

Всероссийского Дня правовой помощи детям. 

Март РУО, КДН, ОУ 

Работа с родителями обучающихся 

1. Общешкольное родительское собрание «Разговор 

на трудную тему, или половое воспитание детей и 

подростков» (дистанционно) 

Ноябрь Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог, психолог 

2. Классные родительские собрания (дистанционно): 

 «Половое воспитание в семье» (5 класс) 

 «Половое развитие и методы полового 

воспитания» (6 класс) 

 «Половые различия и половое созревание. 

Проблемы и решения» (7 класс) 

 «Возраст первой любви» (8 класс) 

 «Нравственная сторона полового 

воспитания» (9 класс) 

 «Последствия неправильного полового 

воспитания» (10 класс) 

 «У порога самостоятельной жизни» (11 

класс) 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

3. Психолого – педагогический лекторий «Половое 

воспитание как составная компонента семейно – 

нравственного воспитания детей»: 

Лекция 1 «Психосексуальное воспитание детей в 

условиях семьи» 

Лекция 2. «Половое воспитание в период полового 

созревания». 

Лекция 3. «Роль семьи в половом воспитании 

детей»» 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Январь 

 

 

Март 

Психолог, 

социальный 

педагог 

4. Индивидуальные и групповые тематические 

консультации: 

 «Сохранение репродуктивного здоровья» 

В течение 

года по 

запросу 

Психолог, 

социальный 

педагог 



5. Книжные выставки в библиотеке «В помощь 

родителям о половом воспитании детей и 

подростков» 

- «Половое воспитание и сексуальная мораль» 

- «Родителям о сексологии» 

- «Родитель – ребенок: мир взаимоотношений» 

- «Сексуальность и культура» 

Один раз в 

год 

(апрель) 

Библиотекарь 

 
 
 
 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

к Плану работы по половому воспитанию учащихся 

 

Рекомендуемый план мероприятий ОО 

направленных на половое воспитание обучающихся старших классов (7 - 11 классы), 

в том числе привитию у учащихся учреждений уважительного отношения к семье, 

повышению ценности и значимости семьи для каждого из учеников, 

ответственности в создании семьи, отцовстве и материнстве 
 
 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Класс Ответственный 

1 
Беседа «О правилах личной 

гигиены» 
сентябрь 7-8 Кл. рук-ли 

 
2 

Беседа «О физиологических 

изменениях в организме в 

переходный период» 

 
сентябрь 

 
7-8 

 
Уч. биологии 

3 
Классный час «О дружбе и 

любви» 
октябрь 9 Кл. рук-ли 

4 
Час правовой грамотности «Он, 

она и закон» 
октябрь 10-11 

Уч. истории и 

обществознания 

 

 
5 

Открытый кинолекторий «Что 

такое ВИЧ?» в рамках 

Всероссийской акции, 

приуроченной к Всемирному 

дню борьбы со СПИДом 

 

ноябрь – 

декабрь 

 

 
8-11 

 
Зам.директорапо ВР, 

уч. биологии 

 
6 

 

Психологический тренинг 

«Знаете ли вы себя?» 

 
январь 

 
7-8 

Кл.рук-ли, 

психолог, социальный 

педагог 

 
7 

 

Психологический тренинг 

«Браки и разводы» 

 
январь 

 
9-11 

Кл.рук-ли, 

психолог, социальный 

педагог 

 

 
8 

Откровенный разговор с врачом 

«Ранние половые связи и их 

последствия» 

 

 
февраль 

9-11 

Отдельные 

группы: 

юноши и 

девушки 

 

Кл.рук-ли, 

медицинский работник 

 

 
9 

 

Откровенный разговор с врачом: 

«Наследственные болезни 

человека. Влияние вредных 

привычек на потомство» 

 

 
февраль 

8-11 

Отдельные 

группы: 

юноши и 

девушки 

 

Кл. рук-ли, 

врач-гинеколог 



 
 

10 

Откровенный разговор с 

учителем: «Наследственные 

болезни человека. Влияние 

вредных привычек на 

потомство» 

 
 

март 

 
 

8-11 

 
 

Уч. биологии 

11 
Диспут «Первая любовь это 

навсегда?» 
март 8 Кл. рук-ли 

12 
Классный час «Нравственные 

основы семьи» 
апрель 9 Кл. рук-ли 

13 
Беседа «Половая система 

человека» 
апрель 8 Уч. биологии 

14 
Тренинг «У порога 

самостоятельной жизни» 
май 9-11 

Психолог, социальный 

педагог 

 
15 

Индивидуальные консультации 

для детей и родителей по 

вопросам полового воспитания 

в течение 

года 

 
8 – 11 

Психолог, социальный 

педагог 

 

Рекомендуемые беседы из рубрики «Откровенный разговор» (беседы для 

одного пола): 

 

7 – 9 класс 

Беседы для девочек: Беседы для мальчиков: 

Девочка. Девушка. Женщина. Гигиена тела. 

Гигиена тела. Физиология человека 

Физиология человека Алкоголь и спорт. 

Наш организм. Понятие о половой зрелости. 

Алкоголь и заболеваемость. Современный парень. Какой он? 

Понятие о половой зрелости. Развитие мальчика (юноши). 

О взаимоотношениях между юношами 

и девушками 

Нежелательная беременность. Кто 

виноват и что делать? 

Юноша глазами девушки Бережное отношение к девочкам – закон 

для мужчин. 

Современная девушка. Какая? Ранние половые связи и их последствия. 

Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных 

веществ на 

детородную функцию женщины. 

Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных 

веществ на мужской организм 

Нежелательная беременность. Кто 

виноват и что делать? 

Особенности женского и мужского 

организма 



10-11 класс 
 

Уроки нравственности «Откровенный разговор»: 

- «Физиология человека»; 

- «У порога самостоятельной жизни»; 

- «Взаимоотношения юношей и девушек»; 

- «Ранние половые связи и их последствия»; 

- «Методы контрацепции»; 

- «Брак и семья в жизни человека»; 

- «Счастье материнства»; 

- «Влияние алкоголизма, курения и наркомании на потомство»; 

- «Нравственные основы семьи»; 

- «Этика и психология семейной жизни» (совместно с педагогом-психологом); 

- «Ответственность за преступления против половой неприкосновенности» 

 

Лекции для девушек: «Нежелательная беременность», «Профилактика гинекологических 

заболеваний», «Общая и специфическая гигиена», «Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных веществ на детородную функцию женщины, 

жизненный путь девушки». 


